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GREENCOACHING

TO SZKOLA COACHOW ICF

+

JOGA | ZDROWE POSItKI

+
PIEKNE MIEJSCE GDZIE
ODPOCZNIESZ

OSRODEK MANDALA
TARGOSZOW — BESKID MALY

AKADEMIA GREENCOACHING to szkota dla oséb
pragngcych zdoby¢ zawdd coacha. W otoczeniu
natury, dbajac o swoje ciato poznajemy coaching.

NA AKADEMII GREENCOACHING DOSWIADCZYSZ:

v' demonstracji na forum grupy kilkunastu
profesjonalnych sesji coachingowych realizowa-
nych przez certyfikowanych coachdéw ICF

v" intensywnych ¢éwiczen w parach aby samemu
rozwing¢ umiejetnosci praktycznego zastosowa-
nia prezentowanych narzedzi coachingowych a
takze aby doswiadczy¢ ich skutecznosci na sobie

v" ciekawych wykfaddw i wyczerpujacych dyskusji

v" samodzielnego prowadzenia sesji coachingo-
wych w parach/w tréjkach z superwzijg doswiad-
czonego coacha — juz od pierwszego zjazdu

v" sesji coachingowych pomiedzy modutami, jako
kontynuacji dla ¢wiczen realizowanych w trakcie
kursu.

Uczestnicy bedg tworzy¢ trzyosobowe zespoty, ktore
regularnie ¢wiczg prowadzenie sesji coachingowych,
spotykajac sie osobiscie lub pracujgc na odlegtosc
poprzez komunikatory typu skype. Pozwala to na
uzyskanie ptynnosci i pewnosci siebie w prowadzeniu
sesji coachingowych a jednoczesnie na rozwiniecie
kompetencji wymaganych do certyfikacji w ICF.

4 WYMIAROWA PEENIA CZLtOWIEKA

UMYSE — INTELEKT / INTUICJIA - EMOCIE
SENS — WARTOSCI / ZDROWIE - CIALO

INTELEKT — ROZUMIENIE ISTOTY COACHINGU
Podstawy sesji coachingowej

{6? Formutowanie inspirujgcych celéw
Koncentracja i zarzgdzanie czasem

EMOCIJE — DECYZYJNOSC W COACHINGU

Zarzadzanie emocjami
Praca z przekonaniami
Podejmowanie decyzji

WARTOSCI - ZAANGAZOWANIE W COACHINGU

Odkrywanie wartosci
@ Samorealizacja
Stany flow

CIALO — SWIADOMOSC CIALA | ZDROWIA
Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu
Radzenie sobie ze stresem
Dbanie o zdrowie / wellness

EGZAMIN + SESJA MENTORSKA
4 MODULY PO 20H. OD PIATKU DO NIEDZIELI.

13-14-15 MAJ | 10 -11-12 CZERWIEC | 9-10-11 WRZESIEN | 7-8-9 PAZDZIERNIK
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DOSWIADCZ COACHINGU ORAZ JOGI WIOSNA,

o -

LA

TEM | JESIENIA

UMYSL -> INTELEKT: ROZUMIENIE ISTOTY COACHINGU PIATEK
Wiosna w petnil Na I-szym zjeZdzie otrzymasz fundamentalng wiedze z zakresu coachngu zawodowego. Doswiadczysz 15.00-18.15 Modut szkoleniowy
skutecznosci kluczowych kompetencji coacha ICF takich jak aktywne stuchanie czy zadawanie pytan siegajacych sedna. 18.30-19.30 Joga/ techniki relaksacyjne
Poznasz strukture pojedynczej sesji coachingowej a takze na czym polega caty proces coachingowy. Przeéwiczysz 19.30 Kolacja wegetarianska
bardzo konkretne narzedzia, m.in. do ustalania celdéw, zarzadzania czasem, ... KofAczac zjazd | bedziesz dysponowac
umiejetnosciami niezbednymi do przeprowadzenia inspirujgcej rozmowy coachingowej ze swoim klientami. SOBOTA
EMOCIE -> INTUICJA: DECYZYJNOSE W COACHINGU 08.00-09.30 Joga /techniki relaksacyjne
] o . . . ) i 09.30-10.00 Sniadanie joginow

Podczas Il zjazdu skierujemy uwage na narzedzia rozwijajgce konkretne kompetencje u klientéw coachingu. Beda to 10.00-13.15 Modut szkoleniowy
narzedzia wspierajgce klientow coachingu w budowaniu wtasnej pewnosci siebie, rozumieniu swoich emocji, 13.15-14.15 Obiad wegetarianiski
wyznaczaniu priorytetéw, kreowaniu rozwigzan, okreslaniu strategii i prpjektowaniu dziatad. Doswiadczysz czym jest 14.15-17.30 Modut szkoleniowy
autentyczne poczucie sprawstwa oraz wptywu u Klienta. 17.30-18.30 Joga / techniki relaksacyjne
WARTOSCI -> SENS: ZAANGAZOWANIE | ODPOWIEDZIALNOSC W COACHINGU 18.30 Kolacja wegetariariska
Na Il zjezdzie nauczysz sie jak utrzymywacé koncentracje klienta na jego gtdwnym celu w trakcie catego proces
coachingowego. Jak budowad trwatg wewnetrzng motywacje i adekwatne zaangazowanie klientéw w realizowane NIEDZIELA
dtugofalowe projekty. Doswiadczysz i przekonasz sie o znaczeniu indywidualnej misji i wizji w utrzymywaniu 08.00-09.30 Joga / techniki relaksacyjne
dtugofalowej motywacji klienta w realizowane projekty. 09.30-10.00 Sniadanie joginow

) o 10.00-13.15 Modut szkoleniowy
CIALO —> ZDROWIE: SWIADOMOSC CIALA | ZDROWIA W PRACY COACHA 13.15-14.15 Obiad wegetarianski
Jesienig, podczas IV zjazdu skupimy sie na celach zwigzanych ze zdrowiem i dbaniem o swoje ciato — jak znalazt przed 14.15-17.30 Modut szkoleniowy
zimg © Poznasz metody pracy coachingowej, ktére bazujg na swiadmosci ciata zaréwno coacha jak i klienta.
Doswiadczysz jak wptywa wigczenie swiadomosci ciata w proces coachingu na radzenie sobie ze stresem czy Atrakcyjna forma warsztatéw
utrzymaniem balansu miedzy waznymi petnionymi przez nas rolami zyciowymi. IV zjazd zostat tak zaprojektowany, aby Zajecia zjogisg czerpie z najlepszych praktyk
zintegrowac zdobyte podczas catej AKADEMII kluczowe kompetencje coacha ICF i skutecznie przygotowaé do dla osdb zainte- promowanych przez Stowarzy-
certyfikacji ACC ICF. resowanych. szenie Trenerow i Konsultantéw

WIECEJ INFORMAC):  www.AKADEMIAGREENCOACHING.pl Zarzadzania MATRIK.
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WARUNKI | KOSZT UDZIAtU

Na Akademie zapraszamy osoby przygotowujace sie do akredytacji na coacha ACC ICF; menedzerdéw,
ktdrzy chcg zdoby¢ umiejetnosci i narzedzia do pracy ze swoimi zespotami; treneréw wewnetrznych,
ktdrzy chcg poszerzy¢ swoéj warsztat zawodowy; osoby poszukujgce work — life balance oraz kazdego,
kto poszukuje zdrowych i profesjonalnych warsztatow rozwoju osobistego w otoczeniu natury.
Kazde szkolenie zaprojektowane zostato i jest prowadzone przez certyfikowanych na poziomie PCC
coachow ICF tak, aby spetni¢ wymagania stawiane przez International Coach Federation w zakresie
standarddéw i etyki pracy coacha oraz kluczowych kompetencji coachingowych okreslonych przez ICF.
Dlatego udziat w Akademii GREENCOACHING skutecznie przygotowuje do akredytacji ACC ICF.

CENA AKADEMII GREENCOACHING

1 ZJAZD to 20 godzin szkolenia realizowanego od pigtku do niedzieli: 1350 PLN BRUTTO
CALOSC to 80 godzin szkolenia czyli 4 zjazdy pigtkowo-sobotnio-niedzielne: 5400 PLN BRUTTO
Cena zawiera noclegi oraz zdrowe wyzywienie — $niadania, obiady i kolacje.

Zaliczke rezerwujacg miejsce w wysokosci 200 zt prosimy wptacac do 29 kwietnia na konto:
Business Coaching Maria Wilczynska, Raciborsko 294, 32-020 Wieliczka

ING: 30 1050 1445 1000 0091 0582 6490

RABATY zA pLATNOSC DO 22 KWIETNIA:

za 1 zjazd: rabat 50 zt, cena za 1 zjazd 1300 zt / za 2 zjazdy: rabat 150 zt, cena za 1 zjazd 1275 zt
za 3 zjazdy: rabat 300 zt, cena za 1 zjazd 1250 zt / za 4 zjazdy: rabat 500 zt, cena za 1 zjazd 1225 zt
RABAT zA zAPROSZENIE NA AKADEMIE PRZYJACIOL:

Za kazdy modut, ktéry optaci zaproszona przez Ciebie osoba dostajesz 100 zt rabatu.

KONTAKT | ZAPISY

Dodatkowe informacje merytoryczne i organizacyjne sg dostepne zaréwno na stronie Akademii
GreenCoaching jak i telefonicznie — bezposrednio u prowadzgcych zajecia coachéw:

e-mail: akademia@greencoaching.pl

tel: +48 604 228 641 Agnieszka Bugaj

tel: +48 609 218 188 Maja Wilczynska
ZAPISY przyjmujemy zaréwno telefonicznie jak i przez formularz WWW.

www.AKADEMIAGREENCOACHING.pl

AGNIESZKA BUGA)
coACH £PCC FICF
KONSULTANT, TRENER ZARZADZANIA.

adry zarzgdza-
ngu. 10 lat dos ima rynku
iadczenie jako HR w ogdlnopolskigj
sZkoleniowych m.inz zakresu
nosci osohiste] i bizneso-
X cachingu na
atcenia mer psycholog — ukonczyta
psychologie w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego. Cztonek: ICF
Global ICF Polska craz Mentor w procesach cerbyfikac)i.

MAJA WILCZYNSKA
COACH FPCC @ICF
TREMER ZARZADZANIA | BIZNESU.

(BUSINESSCOACHING;

Posiada ponad 20 letnie doswiadczenie w biznesie i zarzadzaniu

przedsiewzieciami. Wiedze esu nowoczesnych technologii zdobywata na
Akademii Garniczo Hutniczej w Krakowie na studiach magisterskichi
doktoranckich na kierunku Informatyka. Wiedze te pogtebiata o praktyczne
umiejetnosci i csiggniecia kilkunastoletnim dosw zeniem jako programista oraz
kierownik projektdw IT w korporacjach informat h: IBM oraz CISCO. Od 2007
roku realizuje procesy coachingu biznesowegodla przedsiebiorcow oraz executive
coaching dla osob zarzgdzajgoychi zej kadry kierowniczej. Dzieki osiggnietym
rezultatom i ugruntowan naturalnym, konstrukbywnym partrerem
dla wyiszej kadry kierow zgdzajgoe).
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